europe active -

e < 1o !es apecrahsrps du se:ouracuf

Les plus belles routes des Pouilles a vélo

8 jours / 7 nuits

Le Salento est la région la plus orientale d'ltalie, le 'talon de la botte'. Située au cceur de la mer Méditerranée, elle garde le
souvenir des différentes civilisations qui I'ont habitées, des Messapi aux Grecs, des Romains aux Normands.

La traverser a vélo est comme visiter un museée a ciel ouvert : des dolmens préhistoriques aux lieux de culte byzantins cachés
dans les grottes, des cathédrales baroques a la nature sauvage de la céte.

Elle est célebre dans le monde entier pour sa cuisine caractéristique qui épouse la mer et la terre, et pour le rythme irrésistible
de sa musique : la pizzica.

Bien préparer votre séjour

VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - Arrivée a Lecce

Arrivée a Lecce, installation a votre hébergement.
remise des vélos et du GPS, explications du parcours.

Jour 2 - De Lecce a Otranto - 58 km

Itinéraire plat, trés riche d’un point de vue naturel et culturel. Des anciens oliviers au milieu des terres, on descend vers l'oasis
protégée, Le Cesine, ou la garrigue et le marécage accueillent de nombreuses espéeces d'oiseaux migratoires. En pédalant le
long de la cote découpée de ce dernier bout d'Adriatique, on arrive aux Lacs Alimini et aux plages magnifiques qui, de l'autre
coté de la rue, léchent la mer.

Des beautés considérables le long du chemin : la ville fortifiée et le chateau d'Acaya, les restes de I'age de bronze de Roca
Vecchia et le bourg ancien d'Otranto qui, en basse saison, retrouve son grand et mystérieux charme. Dans ses rues étroites,
des merveilles se révelent a chaque coin : les fresques de I'église byzantine de S. Pietro, la Cathédrale et sa mosaique pavée,
la promenade sur les bastions de mer.

Environ 58 km
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Jour 3 - L’arriére-pays d'Otranto - 29 km

Journée dédiée a I'exploration des terres d'Otranto. Des anciens métiers a tisser remis en état par la fondation Le Costantine,
nous traverserons ensuite le jardin mégalithique de Giurdignano pour observer de prés ses dolmens et menhirs de I'age de
bronze. Pause oblige au jardin botanique Cutura ou Totd nous guidera dans sa collection incroyable d'espéces végétales du
monde entier. Dans I'apres-midi, une visite d'un des fours les plus caractéristiques de la région et une dégustation de vins et
fromages dans la cave 'Menhir'.

Retour a Otranto et diner libre.

Environ 29 km

Jour 4 - De Otranto a Leuca - 54 km

Nous quittons Otranto et pédalons le long d'un des traits de la c6te les plus sauvages du Salento : le phare de Punta Palascia,
extréme oriental d'ltalie, d'une beauté considérable, et un singulier petit lac émergé dans une carriére de bauxite en
désuétude. Nous continuons le long de la route cétiére : dans la falaise au bord de la mer, ce chemin est un long balcon sur le
canal d'Otranto. D'ici en regardant I'norizon on peut apercevoir, dans les matinées les plus limpides, les montagnes de
I'Albanie et les fles grecques les plus proches. Ensuite il y aura la possiblité d’une visite de la grotte Zinzulusa qui pénétre de
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presque 200 métres les entrailles de la terre. Le long du chemin nous admirons les savantes cultures en terrasse et les
murailles a sec, ceuvres ingénieuses des paysans pour obtenir des zones agraires dans un territoire décharné et inaccessible.

Environ 54 km

Jour 5 - De Leuca a Gallipoli - 61 km

Nous partons a la découverte du Capo de Leuca au bout méridional des Pouilles, riche de petits centres habités et de
merveilles culturelles. Aprés la tour de défense de Salignano, nous visiterons I'ancien pressoir a huile de Castrignano, creusé
dans la roche. Nous continuons vers Patu pour un arrét a Centopietre, monument d'origine funéraire, et ensuite jusqu'a Leuca
Piccola qui, pendant des siecles, a été une importante destination de pélerinage.

A travers les oliviers et le long de murs en pierre vous arriverez a Ugento. Dans I'aprés midi vous rejoindrez la céte lonienne
jusqu'a I'lle de Saint André et le parc naturel de Punta Pizzo. Dans Gallipoli profitez en pour prendre un verre face a la mer!

Environ 61 km

Jour 6 - Aux alentours de Gallipoli - 60 km

Journée dédiée aux alentours de Gallipoli.
La premiére étape est a Tuglie ou si vous avez une passion pour la radio, vous pouvez visiter le musée dédié a I'éternel
moyen de communication, a l'intérieur dugquel vous pouvez trouver des piéces en état de marche.
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Si vous étes plutdt gastronomique, vous ne pouvez pas manquer la spécialité de la région dans le meilleur bar de la ville : Lo
spumone ! - Il n'y a pas de mot pour le décrire !

En fin de matinée, Mari et Antonio vous attendront dans leur petite maison/ferme pour une dégustation de leur fromage,
réservée uniquement a notre cycliste.

Dans l'aprés-midi, vous rejoignez Galatina ou vous pourrez admirer |'église de Santa Caterina, entierement peinte de fresques
de style Giotto, puis vous pourrez visiter le magnifique centre historique de la ville

Sur le chemin du retour, vous passez par la ville de Galatone, pour visiter sa belle vieille ville baroque et le chateau normand
de Fulcignano.

Jour 7 - Laroute du retour - 52 km

Dernier jour de voyage, hous remontons vers Lecce en admirant les nombreuses masseries (anciennes constructions
fortifiées utilisées comme fermes) et les villas du dix-neuvieme siécle qui caractérisent le paysage de cette zone jusqu'a
atteindre Nardo pour en visiter le remarquable centre historique en style baroque. Le chemin vers le chef-lieu traverse une des
zones les plus riches en vignobles de la province. Nous nous arrétons a Copertino pour découvrir son chateau imposant
d'origine normande. A quelques kilométres de Lecce, l'atelier de terracottas traditionnelles des Fréres Martina, gardiens
adroits de cet ancien art, mérite une visite.

Dans l'aprés-midi on arrive a Lecce : visite libre de la ville a pied et restitution du vélo.

Environ 52 km

Page 4 de 6 - Copyright Europe Active - 16 Juin 2026
europe-active.com Téléphone: 04 95 44 49 67
Strada Vecchia n°7 Email: info@europe-active.com
20290 BORGO - FRANCE Siret : 80172306500038 Licence : IM02B140003



9 eur_ope'actlve

les apecrahsrps duséjour actif -

Jour 8 - A bient6t!

Fin de séjour apres le petit déjeuner.

Nous vous rappelons qu’a tout moment nous pouvons étre amenés a modifier des étapes de votre séjour en raisons
d’événements indépendants de notre volonté. Nous dépendons notamment des événements climatiques et naturels.

Informations contractuelles

TARIFS
A partir de 700 euros par personne.

OPTIONS

Départ un autre jour que le vendredi ou le samedi : 100 euros par personne.

Supplément haute saison (du 19/06 au 12/09) : 140 euros par personne.

Location vélo électrique : 210 euros par personne.

Location vélo loisir : 90 euros par personne.

Nuit supplémentaire a Lecce : 60 euros par personne.

Chambre single : 190 euros par personne.

Supplément single, nuit supplémentaire a Lecce : 88 euros par personne.

Séjour en hotels 4* : 175 euros par personne.

Supplément single, nuit supplémentaire a Lecce en 4* : 105 euros par personne.

Nuit supplémentaire a Lecce 4* : 90 euros par personne.

Cours de cuisine avec déjeuner (le J6 en remplacement de la découverte de Gallipoli - a regler sur place) : 85 euros par
personne.

Transfert de 1&#39;aéroport de Brindisi & Lecce. Min. 2 personnes (a regler sur place) : 40 euros par personne.
Transfert de 1&#39;aéroport de Bari & Lecce. Min. 2 personnes (a regler sur place) : 90 euros par personne.

LE PRIX COMPREND
Le transfert des bagages
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7 nuits avec petit déjeuner

2 dégustations de vins, fromages et produits locaux

Navigateur avec cartes GPS et trajet inclus

Road book avec des informations culturelles et des conseils pour la route

Une assistance 24H sur base de la compagnie locale avec correspondant anglophone

LE PRIX NE COMPREND PAS

Le transport jusqu’au point de rendez-vous et depuis le point de dispersion
Les transfert non prévus au programme

Les assurances

La location des vélos

Les boissons, les repas (sauf petits déjeuners)

Les visites de sites

Les activités optionnelles au programme

Les dépenses personnelles

NIVEAU DE DIFFICULTE
Le Salento est majoritairement plat, tout le monde peut le traverser a vélo. Entre 29 et 61 km par jour en traversant surtout des
routes secondaires intercalées de pauses a la mer et visites guidées.

PORTAGE DE VOS AFFAIRES
Le portage de vos affaires est assuré par véhicule. Ainsi vous n'avez qu'a emporter avec vous vos affaires de la journée
(pique-nique, appareil photo...).

HEBERGEMENT
Nuits en hotels 3 étoiles, chambres d'hétes ou gites (agriturismos), en chambre double.

TAILLE DU GROUPE
A partir de 2 personnes.

DEPARTS
Départ tous les vendredis et samedis de mi mars a début juillet et de début septembre a fin décembre.

DEPART
Rendez-vous a Lecce pour la remise des vélos avec gps et explications du parcours.

DISPERSION
Le matin du jour 8 a Lecce.

ACCES
Profitez des vols low-cost pour decouvrir le "talon" d'ltalie! Avec Ryanair et Easyjet vous pouvez joindre les aéroports de Bari
ou Brindisi.
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